
 

 

Учебный план  МАДОУ г.Нягани «Д/с №8 «Росинка» на 2024 – 2025 учебный год 
 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план  МАДОУ г.Нягани «Д/с №8 «Росинка» на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 08.04.2014 №293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Законом Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01.07.2013 №68-оз «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре»;  

 Приказом Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 05.02.2014 №112 «О введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, Ханты-Мансийского автономного округа – Югры»; 

 Приказом Комитета образования и науки Администрации города Нягани от 21.08.2024 № 500 «Об организации учебно-

воспитательного процесса в образовательных организациях в 2024-2025 учебном году»; 

 Уставом МАДОУ  г. Нягани «Д/с № 8 «Росинка». 



Учебный год начинается со 02 сентября 2024 года  и заканчивается 30 мая 2025 года. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

Учебный план МАДОУ  г. Нягани «Д/с №8 «Росинка» соответствует Уставу ДОУ, образовательной и парциальным программам и 

гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть  и  часть формируемая участниками образовательных отношений. Основная 

часть образовательной программы дошкольного образования составляет не более 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение образовательной программы дошкольного образования. Часть формируемая участниками образовательных отношений  

сформирована с учетом регионального компонента, в основе которого реализация образовательного процесса с учѐтом национальных, 

социокультурных, экономических, климатических условий, составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение образовательной программы дошкольного образования. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 минут – от полутора до двух лет; 

 15 минут – для детей от трех до четырех лет; 

 20 минут – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 минут – для детей от пяти до шести лет; 

 30 минут – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 20 минут – от полутора до двух лет; 

 30 минут – для детей от трех до четырех лет; 

 40 минут – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 минут – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не позже 17:00.  В середине времени, отведѐнного на  

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами  образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 
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Название 

Ранний 

возраст 

I 

младш

ая  

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая 

группа 



образовательной 

деятельности 

№ 2 №3 №5 № 4 

 

№ 9 № 10 № 8 № 6 

 

1,5-2 

года 

2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов 

 (в неделю, в год) 

  Обязательная часть 

Социально-

коммуникатив

ное  развитие 

Социальные отношения 
Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Трудовое воспитание - - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Формирование основ безопасного 

поведения 
- 

- 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Познавательно

е  

 развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
1 1 1 - - - - - 

Математические представления 

/сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

- - - 1 1 1 1 1 

Окружающий мир 1 1 0,5 0,5 1 1 1 1 

Природа 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Речевое 

развитие 

Развитие речи (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

1 1 1 1 1 1 1 1 



Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 
Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
0,5 0,5 0,3 0,3 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность - 

народное декаративно- 

прикладное искусство 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Изобразительная деятельность: 

лепка 
0,5 0,5 0,3 0,3 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность : 

прикладное творчество 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

 Аппликация 0,5 0,5 0,3 0,3 1 1 1 1 

Конструктивная деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Чередуется между собой     

 
Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется 

в совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 2 

Театральная деятельность, 

культурно- досуговая 

деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура  на свежем 

воздухе 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 



 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

ИТОГО общее количество ОД в 

неделю 
10 10 9 9 13 13 14 14 

 
ИТОГО общее количество ОД в 

год 
330 330 297 297 396 396 462 462 

Рабочая программа воспитания 
Является обязательной частью образовательной программы, реализуется через 

интеграцию образовательных областей 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Познавательно

е  развитие 

Наследие Югры- на пути к 

истокам 
- - 

0,5 

 

0,5 

 
1 1 1 1 

Мир Монтессори - - 0,5 0,5 - - - - 

Шахматы - - - - 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных 

моментов 

Шахматы 

Социально-

коммуникатив

ное  развитие 

«Верность родной 

земле»(«Истоки») 

 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Формирование основ 

элементарных экономических 

представлений 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

 ИТОГО общее количество ОД в 

неделю 
10 10 10 10 14 14 15 15 

ИТОГО общее количество ОД в 

год 
330 330 330 330 462 462 495 495 
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